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MEDITATIE

Gebed om bekering

UIT: Baca's Vallei, J.C. Philpot
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“Heere, bekeer ons tot U,
z0 zullen wij bekeerd zijn:
vernieuw onze dagen als van ouds’”

KLAAGLIEDEREN 5: 21

Indien wij onszelf niet wensen

te bedriegen, als God ons eerlijk
gemaakt heeft, als Hij Zijn vrees in
onze harten geplant heeft, als Hij

een goed werk in ons begonnen is,
dan zullen er bewijzen van het leven
Gods in ons zijn. Het leven is in het
begin der zaligheid als een inwendige
werkelijkheid. Want hoedanig de
eeuwige bedoelingen Gods zijn, of wat
stand of plaats het vat der genade in
Christus heeft, voo6r het daadwerkelijk
geroepen wordt, is er net zo min
beweging in de ziel naar God als

er natuurlijk leven en beweging is

in een zielloos lichaam, dat op het
kerkhof begraven ligt. Doch waar het
Goddelijk leven is ingeplant, daar
zullen zekere vruchten uit dat leven
gezien worden.

Eén van die vruchten is, dat men

een klacht voortbrengt, en deze zal
somtijds ontstaan uit een gevoel van
de zondenlast, of wel door een besef
van de verdiende kastijding van God,
uit oorzaak van de zonde. Maar waar
dit een geestelijk klagen inhoudt,
daar zal het vergezeld gaan van het
aanvaarden van de straf vanwege
onze ongerechtigheid en zal men de
mond in het stof steken. Dus waar
geestelijk leven gevonden wordt,
daar zal men vinden een klagen,

een belijden en een onderwerping,



71 Kerkgebouw van de GGiN te Scherpenzeel

waarvan het gevolg is ootmoedigheid,
verbrokenheid en vernedering. Dit
breekt onze laatdunkendheid en
eigengerechtigheid aan stukken en
baart een onderzoeken en beproeven
van onze wegen, of zij uit God zijn.

Dit onderzoek zal meestentijds een
pijnlijke overtuiging voortbrengen,
dat namelijk het grootste deel
daarvan in het vlees geweest is, of er
zullen ten minste bange verdenkingen
opdoemen, die niet kunnen verholpen
worden dan door een bijzonder
getuigenis van de Heere alleen. Dit
veroorzaakt een uitgang der ziel

tot Hem en zij roept uit: ,,Laat ons
wederkeren tot de Heere” en het hart
keert zich tot Hem, als de enige Bron

en Auteur van alle goede gaven. En
waar de levendgemaakte ziel weet
dat Hij een hartdoorzoekend God is,
zullen deze indrukken alle huichelarij
en onoprechtheid uitdrijven en zij
zullen de oprechtheid en Goddelijke
vrees doen toenemen. En de
gezegende vrucht en het gevolg

van al dit onderzoek zal zijn dat wij
dierbare antwoorden, Goddelijke
getuigenissen, toelachingen van

het vriendelijke gezicht van de
Zaligmaker, zoete inspraken van
Gods eeuwige gunst en het gezegend
getuigenis des Geestes in ons zullen
ontvangen.

2

Laat ons
wederkeren
tot de Heere



VAN DE BESTUURDER

Van de bestuurder

TEKST Cor van de Craats

‘Loof den HEERE, mijn ziel, en vergeet geen van Zijn weldaden
(Psalm 103 vers 2).

Zou dat niet onze uitroep moeten zijn als we zien op
alles wat ons in Huize Winterdijk geschonken wordt?
Het is onverdiend en alles Zijn genade.

Graag vraag ik uw aandacht. U zult zeggen: ‘Dan
moeten daar wel redenen voor zijn, waarvoor dan?’

Familiedag op 21 september

Ik vraag uw aandacht voor alles wat u in deze Winterdijker
kunt lezen over de familiedag die op 21 september
D.V.van 10.00 uur tot 15.00 uur gehouden wordt.

Noteer deze dag in uw agenda en maak alvast een
boodschappenlijstje. U bent met uw gezin en familie van
harte welkom! Graag laten we u iets zien van het wonen
en werken in Huize Winterdijk.

Werken
Ik vraag uw aandacht als u in het verleden een
opleiding in de zorg gedaan heeft en uw gezin
uitgevlogen is. Kom eens langs om te praten of u weer
in de zorgverlening of op een andere afdeling aan de
slag zou kunnen en willen gaan.

Dezelfde vraag stel ik aan mannen en vrouwen om van
uw huidige werk over te stappen naar ons werk. Het
bieden van identiteitsgebonden zorg en begeleiding,
restauratieve dienst, interieurverzorging of het werken
in een kantoorfunctie. Kom eens langs en laten we
hierover praten!

Maar ook vraag ik aan jongeren om na
te denken over het gaan volgen van een
opleiding in de zorg. Wist je dat wij deze
opleiding als zorginstelling grotendeels
bekostigen en dat je bijna volledig in
werktijd op school zit?

Deze oproep doe ik om meerdere
redenen. Onze bewoners zijn het waard
dat er mensen uit de achterban werken
met dezelfde grondslag en gewoonten!
Al geruime tijd doen we dit met ‘eigen’
medewerkers! Kom aan boord!

Vrijwilligerswerk

Ik vraag ook uw en jouw aandacht voor het doen van
vrijwilligerswerk. Er zijn meer dan 150 vrijwilligers
betrokken bij Huize Winterdijk. Veel werk wacht. Meld
u aan bij onze vrijwilligerscodrdinator en overleg wat u
zou kunnen gaan doen. Het is zinvol en dankbaar werk.

Wonen, welzijn en zorg

Ik vraag uw aandacht voor wonen, welzijn en zorg
binnen Huize Winterdijk. Elders in deze uitgave leest
u hierover meer. |k vraag vooral uw aandacht voor de
uitbreiding van de verpleeghuiszorg, de mogelijkheid
om bij ons tussen de middag te komen eten en de
tijdelijke opvang.

Tenslotte

Tot besluit vraag ik uw aandacht voor Psalm 103. Ik
begon met vers 2. De kanttekeningen geven hierbij
aan: vergeet niet al Zijn weldaden. Het liefste zou ik
deze hele Psalm hier plaatsen. Dat gaat niet en daarom
vraag ik uw aandacht voor het eerste vers en het
laatste vers. Vers 1: Loof den HEERE, mijn ziel, en al wat
binnen in mij is, Zijn heilige Naam.

Vers 22: Looft den HEERE, al Zijn werken, aan alle
plaatsen Zijner heerschappij. Looft den HEERE, mijn ziel.
In de kanttekening bij vers 1 staat: Dat is, al mijn
gedachten en innerlijke bewegingen lusten en
begeerten, en alles wat in mijn vermogen is. Bijzonder
dat David deze Psalm met dezelfde
woorden begint en eindigt. Zullen wij
dan ook niet met dezelfde woorden
eindigen? Gezien alles wat op Winterdijk
8 mag gebeuren en we hier van die
werken des Heeren mogen zien en
horen. Looft den HEERE, mijn ziel.

Tot ziens op 21 september D.V.



PRIKBORD

De heer M.F. (Maarten) van de Beek uit Uddel
heeft op 26 januari 2024 een koninklijke onder-
scheiding gekregen uit handen van burgemees-
ter Heerts van Apeldoorn. Hij werd benoemd tot Lid in de Orde van Oranje Nassau. Hij kreeg deze onderscheiding
voor al zijn vrijwilligerswerkzaamheden bij verschillende organisaties. Zo heeft hij vanuit de Gereformeerde
Gemeente in Nederland van 2008 tot 2011 zitting gehad in het Deputaatschap Bejaardenzorg als lid van de Raad
van Beheer en lid van de Identiteitsraad van Huize Winterdijk. Daarna heeft hij daar nog gewerkt als pastoraal me-
dewerker (2011 - 2019), waarbij hij zich naast deze werkzaamheden ook nog vele uren vrijwillig inzette. Ook is hij
sinds 1985 diaken en sinds 2006 ouderling van de kerke-
lijke gemeente (Gereformeerde Gemeente in Nederland
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Het AD was op zoek naar een foto met veel
rollators voor een artikel over het feit dat in
Nederland naar verhouding de meeste rolla-
tors in gebruik zijn. Zie hier het resultaat, en
dan is nog niet iedereen zichtbaar.
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PRIKBORD

Rectificatie

23 januari 2024 mocht een van onze bewoners, mw.
H. Heij- Rijlaarsdam de bijzondere leeftijd van 101
jaar bereiken. De burgemeester van Gouda, de heer
Verhoeve, kwam haar daarmee feliciteren. Op vrij-
dag 28 juni 2024 is ze overleden.

Kapper Hermenet

Jarenlang was kapper Hermenet dé kapper
voor de mannelijke bewoners van Huize Win-
terdijk. Helaas gaat hij ermee stoppen. Vanaf
deze plaats zeggen we de heer Hermenet
veel dank.

We komen graag in contact met een (heren)
kapper die het stokje wil overnemen. Bel ons
of stuur een e-mail naar info@huizewinterdijk.nl

Onze kok vatte het idee op om de cliénten
te verrassen met een pannenkoekmaaltijd.

De dames Aantjes en Vos maakten zich verdienstelijk
met het inpakken van het zomerpresentje voor de me-
dewerkers van Huize Winterdijk, hartelijk dank!
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PROJECTSERVICE ZUIDWEST B.V.

Onze specialiteit: vloerafwerkingen,
zonweringen, meubilair,
wandpanelen en verlichting.
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WERKZAAM DOOR HEEL NEDERLAND

www.projectservicezuidwest.nl

webshop & info
www.portlavande.com

info@projectservicezuidwest.nl
Tel. nr. 085-7603700

TECHNOLOGY
WITH A SMILE

Barth Installatietechniek is een proactieve
installateur met een passie om bedrijven te ontzorgen.
Wij creéren, onderhouden en inspecteren installaties
in alle soorten gebouwen. Elke dag weer bewijzen
onze medewerkers dat hun liefde voor techniek in
combinatie met klantgerichtheid de meest tevreden
klanten oplevert.

Waterinstallaties en elektrotechnische installaties
hebben geen geheimen voor de specialisten van
Controlscope. Dagelijks controleren wij of
installaties voldoen aan de huidige wet- en
regelgeving en brengen wij als onafhankelijke
inspecteurs advies en rapporten uit aan bedrijven in
het binnen- als buitenland.

Kijk op barthinstallatietechniek.nl &
controlscope.nl voor meer informatie.

P\ barth N controlscope
v installatietechnick v keuring en inspectie
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Jaﬁo&wm vrijwilligers g [

Huize Winterdijk heeft een groot aantal vrijwil-
ligers, zonder wie Winterdijk niet zou kunnen
draaien. Tijdens het diner voor vrijwilligers op
3 juni 2024 vierden we dat de volgende perso-
nen dit jaar 12,5 JAAR ‘IN DIENST’ zijn.

1. Mw. J. Anker - Dank

2. Mw. A.van den Born - van Nieuwkoop
3. Mw. M. Eijkelboom

4. Mw. D. Hermenet - Mallan

5. Mw. A.de Jong - van de Breevaart

6. Mw. A.van Nieuwkoop - Hoogendoorn
7. De heer C. Noordzij
8. Mw. H. Pas - Averesch
9

Mw. E. van der Plas
10. Mw. W. Suijker - van Meijeren
1. Mw. C. Verdouw - Oudijn
12. Mw. P. de Wit - Bremmer

Met mw. D. van Wijngaarden -
van Veen vierden we dat zij

25 JAAR actief was als
vrijwilliger. 18 juni hebben we
mevrouw Van Wijngaarden in het
zonnetje gezet op Het Baken is. Van
harte gefeliciteerd en veel dank voor de

vele uren die gemaakt zijn voor Huize Winterdijk.
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De cliéntzorgverlener-
relatie was zomaar
even weg, ik had me
nooit eerder op die
manier verbonden
gevoeld met cliénten.
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“Ik geniet van de persoonlijke
verhalen van de bewoners”

Sinds december 2023 werkt Sanne van Es als wijkverpleegkundige bij Huize Winterdijk. In
een openhartig interview deelt ze haar ervaringen, keuzes en de voldoening die ze vindt
in haar werk. Haar verhaal biedt een kijkje achter de schermen van de zorg. ““Het mooiste

vind ik als je kunt merken dat met cliénten en familieleden een vertrouwensrelatie
ontstaat en je echt samen naar hetzelfde doel streeft.”

Ze begon haar loopbaan in de zorg na het behalen van
haar diploma verpleegkunde aan de Avans Hogeschool

in Breda in 2019. “Ik heb met heel veel plezier gewerkt
binnen het oncologisch centrum van het Ikazia Zieken-
huis in Rotterdam,” vertelt ze. “Vooral in het verlenen

van palliatieve zorg vond ik veel voldoening.” Toch bracht
het leven veranderingen met zich mee. Nadat ze in 2021
trouwde en met haar man naar Gouda verhuisde, werd het
pendelen naar Rotterdam steeds vermoeiender. “De files
en het onregelmatige werken maakten het moeilijk om tijd
met mijn man door te brengen, die ook in de zorg werkt,”
legt ze uit. Op zoek naar een nieuwe uitdaging dichter bij
huis, ontdekte Sanne een vacature bij Huize Winterdijk.
Kennismaking met de organisatie en een meeloopdag
overtuigden haar van de mogelijkheden. “Ik vond de com-
binatie van thuiszorg binnen een organisatie waarbij je
veel contact hebt met collega’s en cliénten erg aantrek-
kelijk,” aldus Sanne. Als wijkverpleegkundige ervaart ze
dat haar functie veel afwisselender is dan haar werk in het
ziekenhuis. “Wat ik heel leuk vind aan mijn functie, is dat ik
echt uitgedaagd word om in de praktijk te brengen wat ik
tijdens mijn opleiding heb geleerd,” vertelt ze enthousiast.
“De combinatie van indiceren en codrdineren van zorg, en
werken aan kwaliteitsverbeteringen en projecten maakt
mijn werk afwisselend en uitdagend.”

Een van de aspecten die Sanne bijzonder waardeert aan
haar werk bij Huize Winterdijk is het christelijke karakter
van de instelling. “In mijn eerste werkweken was ik zé ver-
wonderd toen een cliént me direct in het eerste gesprek

vertelde over hoe hij mocht ervaren dat zijn tijden in de
hand van God zijn,” herinnert ze zich. “In de verschillende
ziekenhuizen waar ik tijdens mijn opleiding stageliep of
werkte ontmoette ik relatief weinig christelijke mensen.
De gesprekken die ik met patiénten in het ziekenhuis

heb gehad over het christelijk geloof zijn op één hand te
tellen. Hier is dat heel anders. Toen ik net twee weken bij
Winterdijk werkte was er een informatieavond voor man-
telzorgers waarbij ook veel cliénten aanwezig waren. We
zouden een avond hebben over best lastige onderwerpen,
waarbij mogelijk ook verschillende meningen gedeeld zou-
den gaan worden. We begonnen de avond met het zingen
van een psalm en gebed. Ik vond dat z6 indrukwekkend.
Drie weken daarvoor stond ik nog midden op Rotterdam
waar ik vrijwel nooit een christen ontmoette. En hier was
zomaar voor mijn ogen een groep mensen die zongen tot
Zijn eer en hun afhankelijkheid in alles beleden aan Hem.
De cliént- zorgverlener relatie was zomaar even weg, ik
had me nooit eerder op die manier verbonden gevoeld
met cliénten.” Hoewel Sanne de identiteit zeer waardeert
ervaart ze sommige vraagstukken ook als moeilijk. “Wat
ik heel moeilijk vind is de geestelijke strijd die er soms
kan zijn bij mensen, en de onmacht die ik daarbij voel. Als
zorgverlener wil je mensen graag helpen, en dingen voor
hen oplossen. Maar als het over dit onderwerp gaat, blijft
alleen het gebed over. Gelukkig is dit het krachtigste mid-
del dat er is, maar toch voel ik mij soms machteloos als ik
mensen met angst en verdriet naar hun levenseinde zie
gaan. Je gunt hen dan zo dat ze mogen zien op de Zalig-
maker, die dé Trooster wilde zenden.”



MEDEWERKER AAN HET WOORD Sanne van Es

Sanne’s keuze voor een carriere in de zorg was aanvan-
kelijk niet heel doordacht. “Ik wist totaal niet wat ik wilde
na de havo,” geeft ze toe. “Maar toen al mijn vriendinnen
verpleegkunde gingen studeren, leek het me wel gezellig
om dat ook te gaan doen.” Gelukkig ontdekte ze al snel
dat ze het werk leuk vond en het haar voldoening gaf. Haar
liefde voor de ouderenzorg ontwikkelde zich pas later.
“Wat me zo boeit, is dat iedere oudere weer zijn eigen ver-
haal heeft,” vertelt ze. “Ik leer van hen om dankbaar te zijn
voor kleine dingen en hierbij stil te staan. Om te genieten
van dat wat God geeft, juist ook nu je nog jong bent.” San-
ne ziet het als een voorrecht om bij te dragen aan goede
zorg rondom het levenseinde, een aspect van haar werk
dat ze bijzonder waardevol vindt. “Het mooiste vind ik als
je kunt merken dat met cliénten en familieleden een ver-
trouwensrelatie ontstaat en je echt samen naar hetzelfde
doel streeft,” deelt ze. Ook geniet ze van de verhalen die
ouderen vertellen over hun leven. “Het is zo mooi om te
horen hoe mensen terugkijken op hun leven, en het biedt
vaak inzicht in hun huidige situatie en gedrag. Zo liet een
man een fotoboek zien met foto’s van zijn periode in mili-
taire dienst. Ook sprak ik een vrouw, die dementerend is,
en de mensen op recent gemaakte foto’s in de woonkamer
niet meer herkent, maar wel een reeks zwart-wit foto’s
laat zien met daarbij mooie verhalen die haar helder voor
de geest staan. Of mensen die vertellen over de oorlog,
de hongerwinter of over een familiebedrijf dat ze hebben
opgericht en nunog mag bestaan. Zo mooi. En als je goed
luistert komen er vaak allerlei verklaringen voor gedrag
van mensen. Dan wordt ineens duidelijk waarom een
vrouw zichzelf lijkt te verwaarlozen en alle zorg afhoudt.”

Een gemiddelde werkdag van Sanne start om half acht in
de morgen. “Ik begin dan met het lezen en beantwoorden
van de e-mails. Een keer per week lees ik ook de rappor-
tages van cliénten waarvoor ik verantwoordelijk ben. Mijn
dagen zien er verder zeer divers uit. Meestal heb ik in de
ochtend wel wat afspraken staan, bijvoorbeeld met cli-
enten, familieleden of collega’s. Deze gaan onder andere
over een indicatiestelling, het doen van een herindicatie
of tussentijdse gesprekken over de zorg. Rond twaalf uur
ga ik vaak even wandelen met mijn collega’s, en eet ik mijn
lunch.” Na de middagpauze gaat Sanne aan de slag met
het opstellen of bijwerken van een zorgplan voor nieuwe
cliénten, wijzigen en verwerken van zorgvragen voor clién-
ten die al zorg ontvangen. “Verder zijn er ook regelmatig
overleggen, zo ben ik bijvoorbeeld lid van de werkgroep
palliatieve zorg. Ook heb ik regelmatig contact met de

huisarts of andere disciplines, en werk ik mee aan projec-
ten om de kwaliteit van zorg te verbeteren of de zorg meer
efficiént in te delen. Zo zijn we momenteel ook druk met
het nadenken over het optimaal inrichten van indicaties,
maar ook met de inzet van zorgtechnologie en bevorde-
ren van zelfredzaamheid. Mijn dagen zijn dus heel divers.
Ik streef er naar ook met regelmaat mee te werken in de
zorg, maar mijn agenda laat dit helaas vaak niet toe. Soms
spring ik even bij als er zieken zijn, heel leuk en belangrijk
om dan zelf de cliénten te helpen met de zorg en te zien of
de zorgplannen die ik heb gemaakt ook effectief zijn.”

Het kleinschalige karakter van Huize Winterdijk en het
werken in een hecht team dragen bij aan een gevoel van
verbondenheid en persoonlijke betrokkenheid. “Ik werk in
een heel fijn team en heb mijn plekje hier echt gevonden,”
zegt Sanne tevreden. Ze geeft dan ook aan haar draai te
hebben gevonden bij Huize Winterdijk. Wat ik tot slot mooi
vind is de dankbaarheid die mensen uitspreken richting
mijn collega’s en mij. “Zo kwam ik laatst bij een meneer, die
enorm veel pijn in zijn rug had. [k kwam om een indicatie te
stellen, maar hij had zoveel pijn dat een gesprek nauwelijks
mogelijk was. Ik hielp hem naar bed en belde de huisarts
voor pijnstilling. Zij zou direct langskomen om meneer te
beoordelen. Deze kreeq alvast wat medicatie voor pijn-
bestrijding waarop het iets beter met hem ging. Hij tobde
over het feit dat hij nu zomaar midden op de dag in bed lag,
terwijl de afwas nog niet was gedaan. Terwijl we wachtten
op de dokter deed ik daarom even zijn afwas en hadden we
een fijn gesprek. Nadat de dokter weg was en er een plan
was gemaakt, heeft hij me wel tien keer bedankt voor het
feit dat ik zijn afwas even deed. Dat doet je dan goed!”
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Het is zo mooi om te horen
hoe mensen terugkijken
op hun leven, en het biedt
vaak inzicht in hun huidige
situatie en gedrag



In deze uitgave moeten we helaas melden dat ons trouw
lid van de ID-Raad, de heer J. Beeke, op 16 junijlis
overleden. Hij was al geruime tijd ernstig ziek. Namens de
ID-raad is in het RD deze advertentie geplaatst, waar we
ons als Huize Winderdijk van harte bij aansluiten.

Met ontroering hebben wij kennisgenomen van het overlijden
van ons lid van de Identiteitsraad van Huize Winterdijk

Jacobus Beeke

De heer Beeke is vele jaren een zeer gewaardeerd lid geweest
van onze Identiteitsraad.

We wensen zijn vrouw, kinderen en kleinkinderen de sterkte
en ondersteuning des Heeren toe in dit grote verlies.

Namens de Identiteitsraad Huize Winterdijk,

A.C. van Rinsum - voorzitter
G. Lodder - secretaris

Ook een van onze trouwe vrijwilligers, de heer E. van
Blitterswijk, is overleden. Hij was onder andere actief als
vrijwilliger techniek en als verkoper van tweedehands
spullen.

Met verslagenheid namen we kennis van het bericht
dat is overleden onze vrijwilliger en bewoner

Eeuwoud van Blitterswijk
in de leeftijd van 85 jaar.

Wij wensen zijn vrouw en familie en allen die hem
kenden van harte de nabijheid en troost van de
Heere toe in dit grote verlies.

Namens MT en collega’s van Huize Winterdijk:
C.van de Craats, Bestuurder
Gouda, 23 mei 2024

BERICHT VAN OVERLIJDEN




Van harte welkom bij onze dagbesteding
voor onder andere ouderen in de beginfase
van dementie. Een gezellige, sfeervolle
ontmoetingsplek waar we de bezoekers op
een zinvolle wijze invulling geven aan de
dag door middel van activiteiten gericht

op het individu en op de groep.

Het vervoer van en naar Huize Winterdijk
wordt geregeld.

Benieuwd naar de mogelijkheden?
Bezoek onze website of bel 06-57610307.

- advertentie -

Werken in

Huize Winterdijk?

Wij hebben diverse vacatures beschikbaar
voor zowel zorggerelateerde functies als
administratieve en operationele functies.
Bekijk het actuele aanbod via de website:
werkenbijwinterdijk.nl of scan de QR-code!
Durf jij het aan? #daarzorgikvoor

Meer informatie?

Winterdijk 8, Gouda
0182-680000

info@huizewinterdijk.nl
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www.huizewinterdijk.nl
Volg ons op social media

huize_winterdijk
@ Huize Winterdijk
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Nieuws van de

De bijdrage van de Steunstichting staat voor een groot
deel in het teken van de eerste familiedag van Huize
Winterdijk op zaterdag 21 september D.V., die georgani-
seerd wordt door de Steunstichting ‘Vrienden van Huize
Winterdijk’.

Deze Stichting heeft als doelstelling het genereren van
gelden ten nutte van de bewoners van Huize Winterdijk,
maar staat formeel los van Huize Winterdijk. De Steun-
stichting exploiteert onder meer de (vrijwilligers)winkel
in Huize Winterdijk, bekostigt de zorg van de zeer ge-
waardeerde hulp van de pastoraal medewerkers, draagt
bij aan de kosten van de tweede nachtzuster en finan-
ciert projecten waar Huize Winterdijk geen subsidie voor
ontvangt. U kunt donateur worden door middel van het
invullen van het formulier op deze pagina’s. Wij bevelen
dit van harte bij u aan!

De Heere zegene het werk van de Steunstichting dat wij,
in afhankelijkheid van Hem, voor onze bejaarde mede-
mens mogen doen.

Graag tot ziens de 21ste september op onze familiedag!

A. Krijgsman, voorzitter

NIEUWS VAN DE STEUNSTICHTING

Vrijwilligers -~

In Huize Winterdijk zijn veel vrijwilligers actief, niet
alleen rondom zorg en welzijn van onze ouderen,
en in de winkel, maar we hebben ook dames die
zich om de twee weken verdienstelijk maken met
onder andere het herstellen van kleding. De op-
brengst hiervan is bestemd voor Winterdijk. In juni
is er weer 280 euro overgemaakt. Op de foto de
dames Leeflang en Bakker, niet op de foto: mevr.
De Groot.

Tweedehandsboeken

Graag komen we in contact met mensen die hun overtollige (theologi-
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sche) boeken weg willen doen. Deze boeken vormen een mooie bron
van inkomsten, omdat er geen kosten gemoeid zijn met de aankoop
ervan. Een telefoontje is voldoende, en we komen de boeken halen.
Contactgegevens: Evelyn van der Plas, tel. +31624400974, e-mail:
winkel@huizewinterdijk.nl.

OPENINGSTIJDEN WINKEL
Maandag t/m vrijdag van 9.30 -12.00 uur
Woensdagmiddag van 14.00 - 16.30 uur
Donderdagavond van 19.00 - 21.00 uur
- Zaterdag van 9.30 - 12.30 uur
Telefoonnummer: 0182 - 680 003




NIEUWS VAN DE STEUNSTICHTING

STEUNSTICHTING

DV ZATERDAG 21
HUIZE 00015 00
WINTERDIJK
FAMILIEDAG!

Na jarenlange afwezigheid hopen wij weer
een aantrekkelijke verkoping te organiseren!

Op het buitenterrein Rondom dit centrale
zullen open tenten punt zullen verschillende
geplaatst worden, met foodtrucks geplaatst
voldoende zitgelegenheid worden waarbij u onder
om gezellig bij te praten het genot van een hapje
en herinneringen op te en drankje kunt genieten
halen. van het samenzijn met
elkaar.

oo

Dit keer in een iets ander
jasje, met veel aandacht
voor persoonlijke
ontmoetingen met
bewoners, medewerkers,
vrijwilligers en natuurlijk
familie en belangstellenden.

Denk hierbij bijvoorbeeld
aan vers gebakken friet,
kibbeling, hamburgers,
ijs, en zelfs een suikerspin
voor de (klein)kinderen.

Winterdijk 8, 2801SJ Gouda | steunstichting@huizewinterdijk.nl | 06-11581115




NIEUWS VAN DE STEUNSTICHTING
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Naast het eten en drinken is er voldoende mogelijkheid
om op de Winterdijkmarkt verse producten te kopen, zoals
bijvoorbeeld:
« groente en fruit
+  visom mee te nemen
. +  kaas en noten
el 2 - +  brood en gebak
. : 3 +  planten en bloemen
+  tweedehands boeken
+ cadeau-artikelen uit de winkel van Huize Winterdijk

Daarnaast is er de mogelijkheid om donateur te worden
van de Steunstichting. Schrijf u ter plekke in en ondersteun
ons werk als Steunstichting met uw bijdrage.

Ook is er aan de kinderen gedacht. Er zal
een springkussenstormbaan van maar liefst
17 meter worden geplaatst. Onder toezicht
van volwassenen zal hier alle ruimte zijn om
heerlijk te ravotten. Voor de kleinere
kinderen zal een kleiner springkussen
opgezet worden.

Tijdens de familiedag kunt u een kijkje nemen achter de

schermen van de zijvleugel in aanbouw. Komt u ons helpen?
We hebben er als bestuur bewust voor gekozen om deze Voor de bezetting van de
Winterdijkmarkt c.g. familiedag kleinschalig te houden kramen en verdere organisatie
en enkel verse producten aan te bieden, aangevuld met zijn wij nog op zoek naar
bloemen en boeken. enthousiaste vrijwilligers.
Mocht u zich hiervoor willen
We kijken ernaar uit u allen de 2le september 2024 te aanmelden, dan kan dat
ontmoeten. door een e-mail te sturen
aan Pleun de Wit:
Hartelijke groet, p.dewit@huizewinterdijk.nl

Bestuur Steunstichting Vrienden van Huize Winterdijk

Winterdijk 8, 2801SJ Gouda | steunstichting@huizewinterdijk.nl | 06-11581115
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8\ Aantal Bedrag Particulier ~HW weeksluiting Kerken Bedrijven Specifiek doel Kassa
© 1 €1,00 1 0 0 0 0 0
5 2 €2,50 2 0 0 0 0 0
Qo 1 €461 0 0 0 0 0 1
B 61 €5,00 60 0 0 1 0 0
= 7 €7,50 7 0 0 0 0 0
— 1 €9,08 1 0 0 0 0 0
S 206 €10,00 202 0 0 4 0 0
= 2 €12,00 2 0 0 0 0 0
o 6 €12,50 6 0 0 0 0 0
= 88 €15,00 82 0 0 6 0 0
= 2 €17,50 2 0 0 0 0 0
= 95 €20,00 92 0 0 g 0 0
c 1 €21,70 1 0 0 0 0 0
o 185 €25,00 175 0 0 9 1 0
& 1 €25,83 0 0 0 0 0 1
o 1 €28,25 1 0 0 0 0 0
B 14 €30,00 14 0 0 0 0 0
© 5 €35,00 4 0 0 1 0 0
2‘ 1 €36,25 0 0 0 0 0 1
© 7 €40,00 7 0 0 0 0 0
> 1 €44,74 0 0 0 0 0 1
2 €45,00 2 0 0 0 0 0
92 €50,00 85 0 1 6 0 0
1 €72,54 0 0 0 0 0 1
3 €75,00 3 0 0 0 0 0
1 €80,00 1 0 0 0 0 0
1 €84,50 0 1 0 0 0 0
36 €100,00 25 0 3 1 7 0
1 €100,15 0 1 0 0 0 0
1 €102,50 0 1 0 0 0 0
1 €105,00 0 1 0 0 0 0
1 €107,00 0 1 0 0 0 0
1 €108,70 0 1 0 0 0 0
1 €111,70 0 1 0 0 0 0
1 €113,50 0 1 0 0 0 0
1 €114,20 0 1 0 0 0 0
1 €114,40 0 1 0 0 0 0
1 €116,25 0 1 0 0 0 0
1 €118,30 0 1 0 0 0 0
1 €119,30 0 1 0 0 0 0
1 €123,40 0 1 0 0 0 0
1 €127,70 0 1 0 0 0 0
1 €129,80 0 1 0 0 0 0
1 €131,10 0 1 0 0 0 0
1 €140,00 0 1 0 0 0 0
1 €141,40 0 1 0 0 0 0
€141,64 1 €141,64 0 0 0 0 0 1
1 €143,70 0 1 0 0 0 0
1 €148,70 0 1 0 0 0 0
2 €150,00 1 0 0 1 0 0
1 €154,90 0 1 0 0 0 0
1 €174,70 0 1 0 0 0 0
2 €200,00 0 0 2 0 0 0
4 €250,00 1 0 3 0 0 0
1 €300,00 1 0 0 0 0 0
4 €500,00 2 0 1 1 0 0
1 €525,00 1 0 0 0 0 0
1 €600,00 0 0 1 0 0 0
1 €628,25 0 0 1 0 0 0
1 €800,00 0 0 1 0 0 0
1 € 874,10 0 0 1 0 0 0
2 €1.000,00 0 0 2 0 0 0
1 €1.215,05 0 0 1 0 0 0
1 €1.250,00 0 0 1 0 0 0
1 €3.614,09 0 0 1 0 0 0
870 781 23 19 33 8 6



Collecten/giften

Omzet winkel Huize Winterdijk

NIEUWS VAN DE STEUNSTICHTING

Giften particulier 20.226,53

Collecte weeksluiting HW 2.830,90

Collecten/giften kerken 12.981,49
Giften bedrijven 1.505,00 Opbrengst advertenties Winterdijker  2.610,75
Giften specifiek doel 725,00 Opbrengst oud ijzer 486,40

Giften via kassa 325,61 Opbrengst Acties 10.262,75
Totaal 38.594,53 Totaal 13.359,90

Omzet Speelgoed 893,16

Omzet nieuwe Boeken/CD 10.004,85

Omzet 2¢ Hands boeken/Verzending 8.050,27

Omzet Cadeau Artikelen 1.679,94

Omzet Drogisterij Artikelen 1.414,74 { te“"SfiCht?sgg
Omzet Etenswaren 22.950,89 : gedaan eeft
Omzet Kaarten / Schrijfgerei 2.24493

Omzet Lingerie / Kleding 2.664,18

Omzet Beenmode 3.598,55

Omzet Overig 637,60

Totaal 54.139,11

Ja, ik wil de Steunstichling Vhienden van NWinterdijle

ondersteunen en meld mij aan als donateur.

Ik machtig de Steunstichting om één keer per

O maand O kwartaal O halfjaar O jaar *

een bedrag af te schrijven van

O €5 O €10 O €15 O €20 Of O € s

van rekeningNuMmMET IBAN .....oocviriieneinentnetsenteeneeesse e seesessesenees TNV s

Persoonlijke gegevens

Naam:

Adres:

Postcode en woonplaats:

Telefoon:

Handtekening:

Lever dit formulier in bij de receptie van Huize Winterdijk of stuur het op naar:
Steunstichting ‘Vrienden van Winterdijk’, Winterdijk 8, 2801 SJ Gouda.

*Mocht ik het niet eens zijn met de afschrijving, dan heb ik de bevoegdheid het bedrag binnen 56 dagen na afschrijving
zonder opgaaf van redenen terug te vorderen.




BEELDVERSLAG Een dag met welzijnsassistent Inca de Peinder

Fen werkdag van Inca de Peinder

Op afdeling Het Baken werken naast verzorgenden en verpleegkundigen
ook welzijnsassistenten. Inca de Peinder is één van hen. Met haar lopen
we een dagje mee en laten we haar werkdag zien.

Ook draagt zij er zorg voor
dat de keuken er spik en
span uitziet.

N
L




Een dgg met welzijnsassistent Inca de Peinder BEELDVERSLAG
S
(, -
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De bewoners activeren
door een spelletje met de
bal is een leuke activiteit.

Ook leest Inca regelmatig
voor uit een goed boek.




- advertentie -

MAATWERK
IS ONS VAK!

Mob. 06 - 30726482
of 06 - 30258577

e Dakkapellen
e Kozijnen

e Interieurwerk
* Tegelwerk

e Onderhoud en renovatie
e Machinale houtbewerking

TIMMER- EN ONDERHOUDSBEDRIJF

Benedenberg 24, 2861 LG Bergambacht
Tel./Fax 0182 - 352602 / 354059
hcdepater@kiikafe.ni - antondepater@kiiksafe.ni

Matthijs van der Burg

Inbouwkasten op maat!

Uw ruimte is
onze uitdaging!

INBOUWKASTEN OP MAAT

Zegveldse Uitweg 3B
Woerden
06-16411811
www.inbouwkastenopmaat.com

MAKELAARDL

HENK

VAN WIJNGAARDEN

guweol verkopen?

Bel ons voor

een gratis
waardebepaling ‘i.

en verkoopadvies.

o182 52 63 75

MakelaardijVanWijngaarden.nl




WINTERDIJK IN CIJFERS

Winterdijk in c/// 210

Cijfers over de vrijwilligers in Winterdijk.
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komen ook uit:
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VERHAAL VAN DE VRIJWILLIGER Alie de Jong-van de Breevaart

Betelenisval beziq zijn

Binnen de muren van Huize Winterdijk zijn tientallen vrijwilligers actief. Zij houden zich

bezig met tal van verschillende activiteiten. Zo zijn er vrijwilligers actief in de techniek,

wordt er koffie rondgebracht, is er ondersteuning bij activiteiten én wordt er muziek

gemaakt. Vrijwilligers hebben ook diverse achtergronden en leeftijden. In deze uitgave

spreken we met een moeder en zoon die samen vrijwilligerswerk doen. “Als je graaqg iets

voor een ander doet, kun je in Winterdijk altijd wel wat doen.”

Eerlijk gezegd had Alie de Jong-van de Breevaart er spijt
van dat ze ja had gezegd op dit interview. “Ik houd er niet
van om in de belangstelling te staan,” biecht ze op, “maar
omdat het samen met Peter is, heb ik toch maar ja ge-
zeqgd.” Ze werd geboren in 1945 in Hendrik-ldo-Ambacht.
Haar vader was daar lange tijd predikant van de Oud Ge-
reformeerde Gemeente en haar moeder kwam uit Capelle
aan den IJssel. “M’n ouders waren mensen die de Heere
vreesden. Dat zet ergens toch een stempel op je leven.” In
haar jongere jaren hielp ze thuis mee in het huishouden en
ze werkte als gezinsverzorgster in Rotterdam. “Ik trouwde

met Gerrit de Jong en we kregen 11 kinderen van wie er al
één jong is overleden. Mijn man is na een zorgvolle peri-
ode overleden in 2009. Dat gemis gaat altijd mee. |k ben
gezegend met lieve klein- en achterkleinkinderen. Ik ver-
veel me dus niet zo snel. Ik pas bijna dagelijks op Bengel,
het hondje van m’n dochter. Ook ben ik ’s zomers graag
bezig in m’n tuin. De natuur vind ik indrukwekkend en als
het lukt, maak ik graag een fietstochtje in de vrije natuur
zolang dat nog gaat. Bij het ouder worden merk je wel dat
dingen niet meer zo snel gaan als vroeger.” Haar zoon -
Peter de Jong - 47 jaar oud, is werkzaam bij Heijmans,
waar hij zich bezighoudt met het onderzoeken en verbe-
teren van energieprestaties van gebouwen. Daarnaast is
hij organist in de Geformeerde Gemeente in Nederland te
Hendrik-ldo-Ambacht en sinds kort bestuurslid van het
diaconaal gastenhuis De Oase in Ouddorp. “Mijn moeder is
al jarenlang vrijwilligster in Winterdijk en via haar ben ik in
2015 voor het eerst gevraagd een orgel- en zangavond te
houden,” vertelt hij. “Vanaf de zomer van 2022 ben ik vas-
te organist voor de maandelijkse samenzangavond.”

Waarderende woorden

“Nadat mijn man was overleden, ben ik na ongeveer een
jaar vrijwilligerswerk gaan doen in Huize Winterdijk,” deelt
Alie. “Ik vond het heel waardevol om iets voor de bewo-
ners te betekenen.” Op maandagavond rijdt ze, één keer in
de maand, al vroeg naar Gouda om samen met een andere
vrijwilligster, Annet van Nieuwkoop, de zaal klaar te maken
en koffie en thee te zetten. “De mensen komen rond 19.00
uur. We praten gezellig tijdens het koffiedrinken en daar-
na lees ik een stukje voor. We lezen bijvoorbeeld een kort
verhaal en boekjes zoals ‘Kleine Henry met zijn drager’ en
‘Mary Bunyan, de blinde dochter van John Bunyan’. Dat
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Alie de Jong-van de
Breevaart met haar
zoon Peter

wordt altijd erg fijn gevonden door de bewoners. Soms
willen ze spontaan nog een versje zingen. Op de maande-
lijkse zangavond, ook op maandag, zorg ik met hulp van
(schoon)dochters of kleinkinderen voor de koffie. Vaak
gaat Wieneke, de vrouw van Peter mee. De sfeer is altijd
goed en de mensen genieten. Het is elke keer weer fijn.”
Peter geniet van zijn rol als organist tijdens de samenzan-
gavonden. “Ik hou ervan om met orgelspel bezig te zijn,
samenzang te begeleiden en daarbij iets van de inhoud
van de psalmen te vertolken,” zegt hij. “De bewoners ge-
ven onder leiding van bewoner de heer C. Weerheim om
de beurt een psalmvers op. Het is altijd weer afwachten
wat ik spelen moet, maar dat vind ik ook juist mooi. Verder
komen er een paar keer per jaar een aantal mannen van
de Betuwse Bovenstemgroep meezingen. Dat vinden de
bewoners ook erg fijn.” Hij herinnert zich een bijzonder
moment: “Uit waardering kreeq ik een keer een foto van
mezelf achter het orgel, die had een bewoonster zelf ge-
maakt.”

Levenslessen

Vrijwilligerswerk in de ouderenzorg confronteert je met
de eindigheid van het leven, geven zowel moeder als zoon
aan. “In die 12 jaar zijn al zoveel bewoners overleden. Het
is de gewoonte dat op de samenzangavond de bewoners
worden afgelezen die in de achterliggende tijd zijn over-
leden. Dat is aangrijpend en bepaalt ons er elke keer weer
bij dat ons leven eindig is.” Moeder en zoon ervaren bei-
den veel voldoening uit hun vrijwilligerswerk. “Het is fijn
om te merken dat het wordt gewaardeerd,” zegt mevrouw
De Jong. “Het zijn voor mij altijd hele fijne avonden waar ik

andere dingen echt voor opzij zet.” Peter voegt toe: “Ten
diepste hoop ik dat het orgelspel en de samenzang van
geestelijke betekenis mag zijn voor de bewoners en dat de
Heere het wil gebruiken en dat, dwars door het muzikale
tekort en de gebrokenheid van mensenstemmen heen,
Christus mag lichten over schuldige zondaarsharten. Zo-
dat Psalm 89 vers 8 - die we regelmatig zingen - al is het
maar voor een moment, waar mag worden: “Door U, door
U alleen, om het eeuwig welbehagen.” Hij heeft ook veel
waardering voor zijn moeder: “Ik vind het erg knap en
dapper dat ze dit op haar leeftijd nog steeds met zoveel
liefde en voldoening doet.

Betekenisvol

De samenzangavonden zijn niet alleen een moment van
muziek en samenzijn, maar ook van bezinning. “Het orgel-
spel van Peter vind ik prachtig,” zegt mevrouw De Jong.
“Hij is iemand van weinig woorden maar is in staat om in
zijn orgelspel de inhoud van de psalmen te vertolken.”
Voor Peter is het een manier om zijn liefde voor muziek te
delen. “Ik merk dat de bewoners het waarderen. Het is fijn
om zo een avond met elkaar te zingen.” Vrijwilligerswerk
heeft een diepe impact op zowel de vrijwilligers als de
mensen die ze helpen. “Ik hoop dat ik iets mag betekenen
voor de bewoners, daar doe ik het voor,” zegt Alie. Peter
sluit zich daarbij aan: “Het orgelspel en de samenzang zijn
voor mij van grote waarde, ik hoop dat het de bewoners
ook aanspreekt. “ Beiden benadrukken het belang van
vrijwilligerswerk. “Als je graag iets voor een ander doet,
kan je in Winterdijk altijd wel wat doen,” aldus mevrouw De
Jong.
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Hetis fijn om te
weten dat er altijd
lemand in de buurt
Is die je kan helpen
als het nodig is.

Als je de familie De Wildt bezoekt, tref je hen
in een prachtig appartement aan in de nieuwe
vleugel van Huize Winterdijk. Het is er licht

en ruim. De vele familiefoto’s aan de muren
weerspiegelen de warme familiebanden. Eén
van de ruimtes is ingericht als kantoortje. Aan
de voorzijde heb je uitzicht op de naastgelegen
basisschool. “Dit geeft altijd gezelligheid” zo
vertelt het echtpaar. “Als het vakantie is dan
mis je de kinderstemmetjes.” Met dit echtpaar
blikken we terug op hun weg naar Winterdijk.



Meneer De Wildt herinnert zich zijn jeugd in Kamerik
waar hij de jongste was van negen kinderen. Hij begon

op vijftienjarige leeftijd zijn loopbaan en heeft sindsdien
altijd hard gewerkt. “Na 10 jaar in een luxe huishoudelijke
zaak te hebben gewerkt, ben ik in de verkoop van huis-
houdelijke artikelen gegaan. Daarna heb ik twintig jaar
op kantoor als telefonisch verkoper gewerkt,” vertelt hij.
“Mijn werk was bijna altijd in Woerden, dus ik kon tussen
de middag thuis gaan eten.” Ondanks de lange uren vond
hij altijd tijd voor zijn gezin. “Ook het onderhoud van ons
huis heb ik zoveel als mogelijk zelf gedaan. Zo timmerde
ik voor de kinderen een hoogslaper met daaronder een
bureau. Dan is het erg handig dat je bent opgeleid tot
timmerman.” Maatschappelijk was hij ook actief. Zo was
hij lange tijd vrijwilliger in Beth-San in Moerkapelle, zat
hij in de besturen van de mannenvereniging en het koor.
Mevrouw De Wildt groeide op in Hei- en Boeicop als oud-
ste van drie kinderen. Ze herinnert zich de oorlogsjaren
en de eenvoudige tijden daarna. “Op mijn 14¢ jaar ben ik
van school gegaan. Ik heb nooit een beroep geleerd. Om-
dat mijn ouders het doorleren niet nodig vonden, want zij
hadden mij nodig om op de boerderij te helpen. Ik had ei-
genlijk wel graag willen doorleren om in het onderwijs te
kunnen werken, maar mijn ouders vonden mijn hulp op de
boerderij wel fijn. Want in die tijd moesten alle koeien nog
met de hand gemolken worden.” Haar jeugd was gevuld
met hard werken en helpen op de boerderij, iets wat haar
heeft gevormd. “Het was een mooie en gezellige tijd. Er
was veel meer rust dan nu. We speelden gewoon buiten
op het erf. Speelgoed was er niet zoveel. Daarnaast liep ik
iedere dag een half uur om op school te komen.”

Familieband

Terugkijkend op hun leven, zijn ze beiden dankbaar voor
de zegeningen die ze hebben ontvangen. “We zijn in 1967
getrouwd. “Onze verkeringstijd was anders dan nu: één
keer per week van zaterdag tot maandagmorgen waren
we bij elkaar, en verder schreven we brieven aan elkaar,”
herinnert hij zich. “De ouders van mijn vrouw hadden
geen telefoon, dus bellen was ook heel lastig. Tegenwoor-
dig is er altijd contact via de telefoon of app.” Toen er
trouwplannen waren, namen ze de in aanbouw zijnde wo-
ning van de broer van Jan over. “Zijn verkering was uitge-
gaan en wij zijn toen verder gegaan en hebben met twee
broers het huis verder afgebouwd.” Het huis was nog niet
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helemaal klaar toen ze trouwden, zo vertelt zijn vrouw.
“We hebben nog wel bijna twee maanden tussen de verf-
blikken gewoond met als meubilair een paar tuinstoelen.
Ook hadden ze wel een keuken, maar geen keukendeur-
tjes, die kwamen later. Maar we waren de koning te rijk.”
Hun huwelijk werd bevestigd in de Hervormde Kerk van
Hei- en Boeicoop. Ze woonden 42 jaar in Woerden en wa-
ren hiervan de eerste drie jaar lid van de plaatselijke Her-
vormde Gemeente. “Omdat we er ons wat minder thuis
begonnen te voelen zijn we na de geboorte van ons derde
kind overgegaan naar de Gereformeerde Gemeente van
Woerden.” Hun huwelijk werd gezegend met vijf kinderen,
22 kleinkinderen en twee achterkleinkinderen. “Onze
kinderen zijn alle vijf getrouwd. Zij komen gelukkig alle-
maal thuis,” zegt Bep trots. Hun familieband is sterk, en
ze genieten van de tijd die ze samen doorbrengen. “Op 1
juni, met mijn verjaardag, waren ze allemaal bij elkaar. En
dan is het ook fijn als er door één van de kinderen gezegd
wordt: ‘Dat dit bij ons nog kan, zo als gezin allemaal bij
elkaar,” vertelt Jan.
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Verhuizen

De verhuizing naar Winterdijk was
niet zomaar een keuze. Jan vertelt:
“De reden om te kiezen voor Winter-
dijk was ten eerste om de identiteit
van Winterdijk. Het idee dat - als zorg
nodig zou zijn - deze verleend zou
worden door mensen die onze waar-
den en overtuigingen deelden, was
geruststellend. En als wij zorg nodig
gaan krijgen, wat nu nog niet zo is,
dan weten we dat die zorg gedaan
wordt door mensen die weten waar
ze voor staan en die hun werk met
liefde doen.” Een belangrijke factor
was ook de nabijheid van hun kinde-
ren. “We wilden het liefst niet te ver
bij de kinderen vandaan wonen,” al-
dus Bep. Ze wonen er inmiddels twee
jaar en de medebewoners hebben
hen warm onthaald. Toen ze besloten
te verhuizen naar Winterdijk, was er
een lange wachtlijst voor een appar-
tement. “Een half jaar later hebben
we ons ingeschreven maar met de

mededeling dat we geen haast had-
den. En ik denk dat er twee en een
half jaar later een appartement voor
ons beschikbaar was,” herinnert Bep
zich. Deze periode was een periode
met veel moeite. “Mijn vrouw brak
een heup door een val in ons huis in
Bodegraven. En ook in diezelfde tijd
was er een appartement voor ons in
Winterdijk. Waar we nu al weer twee
jaar mogen wonen,” vertelt Jan.

Veranderingen

Het echtpaar heeft veel veranderin-
gen in de samenleving gezien tijdens
hun leven. “Als we kijken naar de we-
reld zien we zoveel onrust. Oorlogen,
wat een onenigheid in de wereld,”
zegt Jan. Ze betreuren dat christelij-
ke waarden steeds minder geaccep-
teerd worden. Hij herinnert zich een
tijd waarin burenhulp vanzelfspre-
kend was: “Als ik nog denk aan ons
oude huis waar we een alleenstaande
buurvrouw drie maanden geholpen

hebben met post halen, krant halen
en als er hulp nodig was dan kon ze
op ons rekenen.” Ze benadrukken
het belang van behulpzaamheid en
saamhorigheid in tijden van nood.
Ook Bep herinnert zich hoe be-
langrijk burenhulp was. “Wij waren
het eerste aanspreekpunt voor een
buurvrouw. Als zij belde naar de
alarmcentrale, werden wij gebeld om
te gaan kijken,” vertelt ze. Ondanks
de drukte van hun eigen leven, von-
den ze altijd tijd om anderen te hel-
pen. “Maar op een gegeven moment
kreeg ik van de andere buurvrouw te
horen, wij zijn hier geen bejaarden-
huis,” lacht Bep.

Ze zijn dankbaar voor hun plaats
binnen Winterdijk, waar mensen nog
steeds voor elkaar zorgen. “Wij ho-
pen, als de Heere ons nog een poosje
sparen mag, dat we hier samen in
Winterdijk nog een goede oude dag
mogen hebben,” zegt Jan.



IDENTITEIT

met de identiteit

De Identiteitsraad is niet het meest zichtbare onderdeel van Huize Winterdijk. Maar ze
heeft wel een erg belangrijke taak: het bewaken van de identiteit. De heer G. Lodder
had jarenlang zitting in deze raad. Onlangs nam hij afscheid. Met hem blikken we
terug op de afgelopen decennia. “lk hoop van ganser harte dat Huize Winterdijk onze
identiteit zal kunnen vasthouden ondanks de moeilijker wordende omstandigheden.”

Hij heeft een lange staat van
dienst. Lodder is namelijk zo’n
38 jaar betrokken bij Huize
Winterdijk Hij vertelt dat zijn
vader was betrokken bij de
voorbereiding van de plannen
voor de bouw van Huize Win-
terdijk. “Hij stierf plotseling
in1973. Door contacten met
wijlen ds. F. Mallan en wijlen
ouderling Van den Berg uit
Hendrik-ldo-Ambacht ben ik in
het bestuur gekomen. De grootste motivatie om
deel te nemen aan het bestuur van Huize Win-
terdijk was wel het belang om onze ouderen die
niet meer zelfstandig kunnen wonen een tehuis
te geven, waar ze in hun eigen vertrouwde chris-
telijke omgeving de laatste levensjaren door
kunnen brengen.”

Palliatieve zorg

Maar wat doet de Identiteitsraad eigenlijk?
Lodder legt uit dat deze raad is belast met het
geven van aanbevelingen voor de wijze waarop
vorm wordt gegeven aan de geestelijke zorg
binnen Huize Winterdijk en het toezicht daarop.
“Tevens is de ID-raad betrokken bij advisering
rondom ethische kwesties zoals deze door het
bestuur worden voorgelegd. Recent waren wij
dan ook betrokken bij het overleg rondom palli-
atieve zorg binnen Huize Winterdijk.

Terugblikken

Op de vraag hoe Lodder terugkijkt,
antwoordt hij dat we blij en dankbaar
moeten zijn. “Het feit dat Huize Win-
terdijk er na bijna 50 jaar nog mag
zijn en dat onze ouderen de gele-
genheid mogen hebben in vertrouw-
de eigen omgeving hun jaren door
te brengen, is hier de grond voor.
Het is namelijk geen vrucht van onze
inspanningen.”

Identiteitsgebonden zorg

Verwacht Lodder dat er nog toekomst is voor
identiteitsgebonden zorg? Lodder is bang dat
identiteitsgebonden ouderenzorg in de toe-
komst minder ruimte zal gaan krijgen. “Dit komt
door de voortgaande secularisatie. Daardoor
zullen we meer moeten gaan leunen op man-
telzorgers en kerkelijke instanties. De gevolgen
van de secularisatie zijn ook merkbaar binnen
Huize Winterdijk.” Tot slot formuleert het schei-
dende Identiteitsraadslid een wens. Lodder: “lk
hoop van ganser harte dat Huize Winterdijk onze
identiteit zal kunnen vasthouden ondanks de
moeilijker wordende omstandigheden. Bijna 50
jaar geleden werd Huize Winterdijk als het ware
door de onmogelijkheid heen gerealiseerd, om-
dat er vertrouwen was op de Heere. Dit mag ook
nu ons vertrouwen zijn voor de toekomst.”



Winterdijk

4

EEN WOONZORGCENTRUM IN GOUDA
MET VEEL (EXTRA) MOGELIJKHEDEN

Woon-zorgcentrum

Huize Winterdijk is opgericht als wooncentrum en is nu
woon-zorgcentrum. Dat betekent dat u bij ons kunt wo-
nen in een appartement dat u huurt maar bijvoorbeeld
ook verpleeghuiszorg kunt ontvangen op een afdeling
kleinschalig wonen.

Mogelijkheden

Graag vertellen we kort wat de mogelijkheden zijn. Als u
meer wilt weten, kunt u op de website terecht. Ook zijn er
brochures over onze zorg- en dienstverlening. In dit be-
richt willen we u wijzen op enkele mogelijkheden.

Dagbesteding De Oever

In een mooie ruimte bieden wij van maandag t/m vrij-
dag dagbesteding. De doelstelling hiervan is dat de
mantelzorger ontlast wordt en er dagstructuur en be-
geleiding geboden wordt. Daarnaast vinden er activitei-
ten plaats op De Oever of gezamenlijk in het restaurant.
Vervoer wordt geregeld.




Kortdurend verblijf
(eerstelijnsverblijf)

In Huize Winterdijk zijn er meerdere zorg-
kamers. Hier kunt u terecht na bijvoorbeeld
een ziekenhuisopname. Uw man of vrouw
kan hier ook tijdelijk opgevangen worden,
omdat u bijvoorbeeld zelf op adem wilt ko-
men of geopereerd moet worden.

Uitbreiding
verpleeghuiszorg

Huize Winterdijk heeft het als heel bijzonder
ervaren dat het aantal verpleeghuisplaat-
sen uitgebreid mag worden. In 2023 heeft
de overheid besloten dat er geen verpleeg-
huisplaatsen meer bij mogen komen. Huize
Winterdijk had net een aanvraag voor de
uitbreiding met 10 verpleeghuisplaatsen
aangevraagd en alsnog verkregen. Aan deze
gunning werd als motivatie mee gegeven
dat er ook zorg geboden moet worden van-
uit onze levensbeschouwing. Daarom willen
we deze uitbreiding vooral onder uw aan-
dacht brengen. Dit is een uniek moment om
te bezien of uw man of vrouw of familielid
(alsnog) bij ons kan komen wonen en zorg
ontvangt die aansluit bij de eigen identiteit.
De verwachting is dat de nieuwe afdeling
vanaf begin november D.V. open zal gaan.
Aanmeldingen zijn welkom!
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Verpleeghuiszorg
(langdurige zorq)

Al meer dan 12 ¥z jaar bieden wij
verpleeghuiszorg op afdeling Het
Baken. Veelal is dit zorg voor mensen
die dementie hebben. Dit doen wij in
kleine groepen (kleinschalig wonen).
De laatste jaren wordt er in toene-
mende mate ook langdurige zorg

in de vorm van een Volledig

Pakket Thuis (VPT) of

een Modulair Pakket

Thuis (MPT) in de

woningen aange-

=

Klantadviespunt |

Informatie over inschrijving voor
een appartement, opname op de
verpleegafdeling of aanmelding
voor de dagbesteding kunt u krij-
gen door te bellen met het
klantadviespunt: 06-19789487
b.g.g. 0182-680000

E-mail:
klantadviseur@huizewinterdijk.nl

HUIZE WINTERDIJK, WINTERDIJK 8,2801SJ GOUDA. TEL. 0182-680000
WWW.HUIZEWINTERDIJK.NL EMAIL: INFO@HUIZEWINTERDIJK.NL




Waar stemt u uw kompas op af, in de wereld van nu? Waar vindt u houvast en verdieping voor de
vraagstukken in het dagelijkse leven? Als GezinsGids kennen we de actuele dilemma’s. Met bezinnende
artikelen, diepgaande interviews en ontspannen reportages bieden we u daarom een Bijbels houvast in
een woelige wereld. Een moment van bezinning, even stilstaan. Bent u nog geen abonnee? Neem een

proefabonnement! Nu tijdelijk 6 nummers voor slechts € 22,50! (stopt automatisch)
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